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Liebe Mitglieder,

ein Wort zur Isarcard: Bitte beachten Sie: Karten durfen nur entnommen werden, wenn sie
vorher bei einer der Buchungsstellen gebucht wurden und diese Buchung auf der Home-
page im Kalender erscheint. Wenn Karten ohne Buchung entnommen werden, wird der
Verein durch dieses Verhalten geschadigt, weil die Nutzerin oder der Nutzer nicht zu er-
mitteln ist und so das Nutzungsentgelt nicht in Rechnung gestellt werden kann. Zusatzlich
entstehen Frustration und Arger, wenn die Mitglieder, die an dem betreffenden Tag regulér
eine Karte gebucht hatten, keine Karte mehr vorfinden.

Ebenso ist es wichtig, dass Karten rechtzeitig zurickgegeben werden, damit die Nutzerin
oder der Nutzer sie zu dem gebuchten Zeitpunkt entnehmen kénnen.

Geburtstagskranzl: Dieser Ausgabe liegt fir alle Geburtstagskinder, die im Jahr 2022
einen runden oder halbrunden Geburtstag feiern konnten, die Einladung zum ,Geburtstags-
kranzl“ bei. Meine Bitte an Sie: Wenn Sie teilnehmen wollen, melden Sie sich bitte bis spa-
testens Freitag, 10. Marz 2023 bei Frau Sigl an (Telefon: 22795), damit wir dem Gasthaus
~ochlammerl“ rechtzeitig die Teilnehmeranzahl melden kdénnen. Naheres entnehmen Sie
bitte der Einladung.

Und beachten Sie bitte die Terminanderung bei Seniorenburo/Spieleclub und bei der Sitz-
gymnastik den neuen Wochentag. Naheres siehe unten.

Unser Verein sucht auch neue Mitglieder. Bitte werben Sie flr uns im Bekannten- und
Freundeskreis.

Herzliche GriifRe

lhr
Johannes Schott

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

e Vereinsausflug 2023
Der Ausflug soll im ersten Drittel des Monats Juli 2023 an einem Freitag stattfinden.
Nahere Details werden in der Seniorenpost im April 2023 und auf unserer Homepage be-
kanntgegeben.

weitere Vorstande:
Ingrid Sigl (2. Vorsitzende); Helga Dietrich, Elisabeth Nuspl; Wolfgang Rank
Vereinsregister: Amtsgericht Miinchen, VR 30484
www.alter-erleben-in-zorneding.com




¢ Mitgliederversammlung

Im Jahr 2023 ist das Durchfihren einer Mitgliederversammlung wieder als Prasenzveran-
staltung mit Beschlussfassung uber Anderungen der Vereinssatzung geplant.

- Termin: Mittwoch, 3. Mai 2023; 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
- Ort: Veranstaltungsraum der Christophoruskirche, Lindenstralle 11,
Zorneding

Die Einladung mit Tagesordnung und den vom Vorstand zur Beschlussfassung vorge-
schlagenen Satzungsanderungen erfolgt mit der Seniorenpost im April 2023.

e Geburtstagskranzl

- Termin: Freitag, 24. Marz 2023; 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
- Ort: Gasthaus Schlammerl, Wolfesing
- Anmeldefrist: bis spatestens Freitag, 10. Marz 2023 bei Frau Sigl

Gewdurdigt werden - altersunabhangig - alle Mitglieder mit runden und halbrunden Ge-
burtstagen im Jahr 2022.

Die Geburtstagskinder erhalten mit dieser Ausgabe der Seniorenpost eine eigene Einla-

dung mit naheren Informationen - sofern sie einer Gratulation ausdricklich zugestimmt
haben.

Unsere standigen Angebote

e Sitzgymnastik

Die nachsten Termine 2023 sind
jeweils am Donnerstag:  16. Februar, 23. Marz, 13. April, 27. April
(!"!Achtung neuer Wochentag)

- Zeitpunkt: 14:30 Uhr bis etwa 15:30 Uhr

- Kosten: € 4,00/Teilnehmer

- Ort: Veranstaltungsraum der Christophoruskirche, Lindenstralle 11,
Zorneding

Es ist keine Anmeldung notwendig, bitte Handtuch mitbringen.

e Seniorenbiiro/Spieleclub

- Termine 2023: IMAchtung: Terminanderung: ab sofort:
zweiter Dienstag im Monat: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

- Ort: Larchenstralle 29, 1. Stock, Zorneding
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Im Seniorenburo nehmen wir uns Ihrer Winsche und Anregungen aber auch lhrer Sor-
gen an. Hier erhalten Sie auch Informationen Uber unseren Verein.

Gleichzeitig trifft sich im Seniorenblro der Spieleclub zu Brett- und Kartenspielen.

Beim Besuch des Seniorenbiros und des Spieleclubs gelten die Regelungen der jeweils
aktuell gultigen Hygiene-Schutz-Verordnung.

Daruber hinaus sind wir an Werktagen von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr fur Sie erreichbar.
Bitte wenden Sie sich bei allen Fragen, Anregungen und Wiinschen an Frau Sigl
(Telefon: 22795) und Herrn Schott (Telefon: 20135).

Falls Sie diese Ansprechpersonen nicht personlich erreichen, sprechen Sie bitte unter
Angabe |hrer Telefonnummer auf Band. Sie erhalten baldmoglichst einen Ruckruf.

Die Seniorenborse sucht weiterhin fur Fahrtdienste in Zorneding und der naheren
Umgebung (Vaterstetten bis Ebersberg) noch Fahrerinnen und Fahrer.

Der Zeitaufwand wird direkt vom Hilfeempfanger bezahlt mit 10 Euro in der Stunde.

Die Kilometervergutung pro gefahrenen Kilometer betragt 0,20 Cent. Dies gilt nur fur
Fahrten auRerhalb des Gemeindegebietes! Innerorts entfallt die Kilometervergitung.
Interessierte wenden sich bitte an Ingrid Sigl, Telefon: 22795.

Internetcafé

- Termine 2023: regelmafig am Montag

- Zeitpunkt: 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

- Ort: LarchenstralRe 29, 1. Stock, Zorneding

- Kosten: € 2,00/Teilnehmerin-Teilnehmer/Veranstaltung

Nahere Informationen erhalten Sie von Brigitte Wehmoller (Telefon: 20414).

Seniorenstammtisch

Der Seniorenstammtisch findet weiterhin regelmaRig vierzehntagig statt. Es trifft sich eine
bunt gemischte, offene Runde zum Kaffeetrinken, Kennenlernen und Gedankenaus-
tausch. Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen! Fir den Besuch der Veran-
staltung gelten die Regelungen der jeweils aktuell gultigen Hygiene-Schutz-Verordnung
(Gastronomie).

Die nachsten Termine 2023 sind:
- jeweils Freitag: 24. Februar, 10. Marz, 24. Marz
15:00 Uhr - 18:00 Uhr

- Ort: Café-Bar Herzog (Herzogplatz 17)



¢ Nordic Walking
Auch diese Aktivitat findet weiterhin regelmafRig statt.

- Die nachsten Termine 2023 sind:
20. und 27. Februar; 06.,13.,20. und 27. Marz; 03.,10.,17. und 24. April

- Treffpunkt: kleine Bahnunterfihrung (am Schwanenland)
- Beginn: jeweils am Montag, 09:00 Uhr; nicht bei Regen!
- Wegstrecke: circa 8 km

Es ist keine Anmeldung notwendig.

- lIsarCard
Es stehen weiterhin insgesamt vier Karten zur Verfugung.
Wir bedanken uns sehr herzlich bei den vielen Nutzern fur die zugewiesenen Geldbetra-
ge, die Uber die reine Kostenerstattung hinausgingen!

- Besuchsdienst Haus Bartholomaus Poéring

Leider hat sich bis jetzt noch niemand gefunden, der einen Besuchsdienst im Haus
Bartholomaus ubernehmen will. Es gibt andererseits aber etliche Bewohner*innen, die
aus den verschiedensten Grinden nicht (mehr) oder nur mit Unterstitzung an internen
und externen Veranstaltungen und Aktivitaten teilnehmen konnen. Diese wirden sich
sehr darUber freuen, wenn sie jemand besucht, ihnen vorliest, mit ihnen spazieren oder
einkaufen geht, sie zum Geschaft, zum Arzt, zu Veranstaltungen begleitet u.a.m.. Oft
reicht ein Besuch/Monat aus, damit sie nicht vereinsamen.

Wir suchen dringend Personen, die sich auf diese Weise engagieren wollen.

¢ Generalprobenabonnement 2023/2024

Die Kartenbeschaffung und die weitere Organisation flr die neue Spielzeit Ubernimmt
Frau Anita Gobler (Telefon: 08106/247490).

Anderung | hr e r Bankverbindung

Mit der letzten Seniorenpost vom November 2022 hatten wir Sie auf die Fusion der
Raiffeisenbank Zorneding eG mit der Raiffeisen-Volksbank Ebersberg eG hinge-
wiesen.

Wenn Sie bei einer dieser beiden Banken ein Konto haben, von dem wir bisher Ihre Mit-
gliedsbeitrage per Lastschrift eingezogen haben, geben Sie uns bitte - falls noch nicht
geschehen - eine neue Ermachtigung fur den Beitragseinzug per SEPA-Lastschrift-
verfahren mit Ihrer neuen Kontoverbindung und IBAN-Nummer mit lhrer Unterschrift
bis spatestens 28.02.2023.
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