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Seniorenpost
Marz 2024

Liebe Mitglieder,

das neue Jahr 2024 begann mit ausgepragten winterlichen Verhaltnissen. Frostige Tempe-
raturen und Schneefall sorgten lange Zeit fur eine weil’e Landschaft. Den Gang zum Ein-
kaufen erschwerten vereiste Gehwege und Burgersteige. Durch die milden Winter der letz-
ten Jahre war uns diese Situation nicht mehr so bekannt. Meteorologisch betrachtet |asst
sich alles einfach erklaren: Es ist halt Winter und der dauert mehrere Monate.

Unser Verein plant seit Januar Termine und Organisation der bevorstehenden Ereignisse.

Im April wird die Mitgliederversammlung mit Neuwahlen stattfinden. Im Vorstand gibt es
eine ,offene Stelle®, im Beirat zwei. Wer sich ehrenamtlich betatigen mdéchte, hat jetzt die
Gelegenheit, seine Kandidatur beim Vorstand anzumelden.

Die Einladung mit Tagesordnung liegt dieser Ausgabe der Seniorenpost bei.

Dieses Jahr gibt es auch ein besonderes Jubilaum fir den Verein: ,Das Alter erleben in Zor-
neding“ kann heuer das 30-jahrige Bestehen feiern.

Wie wir das Jubilaum gestalten, wird in den nachsten Vorstandssitzungen besprochen wer-
den.

Bei der Betreuung der Homepage zeichnet sich eine Anderung ab. Herr Kurt Silbernag|, der
diese Aufgabe Uber viele Jahre ausulbte, zieht sich aus dem Beirat zurtick. Er bat, jemanden
fur das Betreuen der Homepage zu suchen. Dies gelang erfreulicherweise nach kurzer Zeit.
Die Pflege der Homepage Ubernimmt Herr Lutz Kilimann.

Auch im Segment Datenschutz gibt es eine Anderung. Der Vorstand bestellte Herrn Wolf-
gang Rank zum neuen Datenschutzbeauftragten.

Die Termine fur unsere standigen Angebote, wie zum Beispiel Internetcafé, Spieleclub, Sitz-
gymnastik und Nordic Walking stehen fest. Sie sind unter der entsprechenden Bezeichnung
in der Seniorenpost und auf der Homepage angegeben.

Beachten Sie bitte: Ab Marz 2024 andert sich bei der ,Sitzgymnastik” der Wochentag. Die
,oitzgymnastik® findet bis mindestens Juli 2024 am Mittwoch statt.

Herzliche GriifRe
lhr
Johannes Schott

weitere Vorstande:
Ingrid Sigl (2. Vorsitzende); Elisabeth Nuspl; Wolfgang Rank
Vereinsregister: Amtsgericht Miinchen, VR 30484
www.alter-erleben-in-zorneding.com
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TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Mitgliederversammlung

Im April 2024 wird die Mitgliederversammlung mit Wahlen stattfinden.

- Termin: Dienstag, 16. April 2024; 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
- Ort: Veranstaltungsraum der Christophoruskirche, Lindenstrale 11,
Zorneding

Die Einladung mit Tagesordnung liegt dieser Ausgabe der Seniorenpost bei.

Geburtstagskranzl

- Termin: Mittwoch, 27. Marz 2024; 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

- Ort: Veranstaltungsraum der Christophoruskirche, Lindenstrale 11,
Zorneding

- Anmeldefrist: bis spatestens Mittwoch, 20. Marz 2024
telefonisch bei Herrn Schott (Telefon: 08106/20135)

Eingeladen werden alle Mitglieder, die im Jahr 2023 einen runden oder halbrunden
Geburtstag feiern konnten. Voraussetzung fur die Einladung ist, dass sie der Geburts-
tagsgratulation ausdrucklich zugestimmt haben.

Diese Jubilare erhalten mit dieser Ausgabe der Seniorenpost eine eigene Einladung
mit ndheren Informationen.

Seniorentag der Gemeinde Zorneding

- Termin: Samstag, 13. April 2024: 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr
- Ort: Martinstadl, Ingelsberger Weg 2, Zorneding
- Veranstalter: Gemeinde Zorneding, maximale Personenzahl 200
- AEZ: nimmt mit Infostand teil

Hinweis

Auf der Wimmerwiese in Péring werden demnéachst altersgerechte Wohnungen fertiggestellt.
Wer im Rahmen einer Hausgemeinschaft Interesse an der Anmietung einer Wohnung hat,
kann sich bei Frau Sieglinde Kornek-Peters informieren, Tel.: 08106/309451 oder per E-Mail
an aeiz@web.de.

Im Seniorenhaus Grafing wird demnachst ein Erweiterungsbau fertiggestellt.
Wenn Sie am Thema interessiert sind, informieren Sie sich unter
»https://foerderwerk-seniorenhaus-grafing.de,,.



Unsere standigen Angebote

Sitzgymnastik

Termine 2024: Achtung: Anderung des Wochentags!!!
ab Marz 2024 jeweils am Mittwoch!!!
06. Marz, 20. Méarz, 10. April, 24. April, 22. Mai,
12. Juni, 26. Juni, 10. Juli und 24. Juli

- Zeitpunkt: 15:00 Uhr bis etwa 16:00 Uhr

- Kosten: € 4,00/Teilnehmer

- Ort: Veranstaltungsraum der Christophoruskirche, Lindenstralie 11,
Zorneding

Es ist keine Anmeldung notwendig, bitte Handtuch mitbringen.

Seniorenbiiro/Spieleclub
- Termine 2024: zweiter Dienstag im Monat
- Zeitpunkt: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

- Ort: LarchenstralRe 29, 1. Stock, Zorneding

Im Seniorenbiro nehmen wir uns lhrer Wiansche und Anregungen aber auch lhrer
Sorgen an. Hier erhalten Sie auch Informationen Uber unseren Verein.

Gleichzeitig trifft sich im Seniorenblro der Spieleclub zu Brett- und Kartenspielen.

Daruber hinaus sind wir an Werktagen von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr fur Sie erreichbar.
Bitte wenden Sie sich bei allen Fragen, Anregungen und Wiinschen an Frau Sigl
(Telefon: 08106/22795) und Herrn Schott (Telefon: 08106/20135).

Falls Sie diese Ansprechpersonen nicht personlich erreichen, sprechen Sie bitte unter
Angabe lhrer Telefonnummer auf Band. Sie erhalten baldmdglichst einen Ruckruf.

Die Seniorenborse sucht fur Fahrtdienste in Zorneding und der naheren Umgebung
Fahrerinnen und Fahrer.

Der Zeitaufwand wird direkt von der Person, die die Hilfe beansprucht, bezahlt. Die
Vergutung betragt 10 Euro pro Stunde. Zusatzlich fallt fur Fahrten aul3erhalb des Ge-
meindegebietes eine Kilometervergutung an. Sie betragt 20 Cent pro gefahrenen Kilo-
meter.

Wer sich fur diese Aufgabe interessiert, kontaktiert bitte Ingrid Sigl (Telefon: 22795).

IsarCard

Es stehen weiterhin insgesamt funf Karten zur Verfigung.
Die Buchungen sind ricklaufig. Bitte nutzen Sie dieses Angebot!

Sieglinde Kornek-Peters bucht wieder; Kontakt: s. Homepage - Login (geschlitzter
Bereich)



Internetcafé
Im Internetcafé wird Ihnen Hilfe angeboten bei Problemen mit dem PC, Laptop oder
Handy/Mobilfunktelefon, sei es mit Windows, Apple, Android und Standardprogram-
men zur Dokumentenbearbeitung, zur Bildbearbeitung oder zum Mailen, im Umgang
mit Cloudspeicher von Microsoft und Google usw.
- Termine 2024: regelmalig am Montag

(nicht an Wochenfeiertagen)

Zeitpunkt: 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
- Ort: Larchenstral3e 29, 1. Stock, Zorneding

- Kosten: Mitglieder bezahlen zwei Euro pro Veranstaltung.
Nichtmitglieder bezahlen vier Euro pro Veranstaltung.

Nahere Informationen erhalten Sie von Brigitte Wehmoller (Telefon: 08106/20414).

Seniorentreff
Der Seniorentreff findet regelmafig vierzehntagig statt. Es trifft sich eine offene Runde
zum Kaffeetrinken, Kennenlernen und Gedankenaustausch. Auch Nicht-Mitglieder
sind herzlich willkommen! Die Veranstaltung benétigt mehr Besucher!
- Termine 2024: jeweils vierzehntagig am Freitag:

08. Marz, 22. Marz

05. April, 19. April, 03. Mai, 17. Mai und 31. Mai 2024
- Zeitpunkt: 15:00 Uhr - 17:00 Uhr

- Ort: Café-Bar Herzog, Herzogplatz 17, Zorneding

Nordic Walking
Auch diese Aktivitat findet weiterhin regelmafig statt.

Termine 2024: 11. Marz, 18. Marz, 25. Marz
01. April, 08. April, 15. April, 22. April, 29. April

- Treffpunkt: kleine Bahnunterfihrung (am Schwanenland)
- Beginn: jeweils am Montag, 09:00 Uhr; nicht bei Regen!
- Wegstrecke: circa 8 km

Es ist keine Anmeldung notwendig.
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